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 Da ormai diversi anni propongo incontri di gruppo negli asili nido rivolti ai genitori e agli operatori. 

• Il Sonno dei Bambini 

• Crescere Insieme 

• SOS Capricci 

• Ciuccio e Pannolino 

• Piccole Relazioni Tra Bimbi 

La consulenza sul sonno dei bambini 

La consulenza sul sonno dei bambini ha lo scopo di guidare i genitori nella risoluzione della difficoltà 

che stanno vivendo con il sonno del loro bambino. Queste possono riguardare difficoltà 

nell’addormentamento o risvegli notturni numerosi durante la notte oppure dopo i quali il bambino 

non riesce ad addormentarsi. 

Nel primo colloquio viene richiesta, quando possibile, la presenza di entrambi i genitori (o chi ne fa le 

veci) e del bambino.  
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